
Μετακινηθείτε με τα πόδια. 
 Περπατήστε!!!!! 

 

 



Περπατήστε!!!  

Για κοντινές αποστάσεις μέσα στην πόλη 
μπορούμε να μετακινηθούμε με τα πόδια. 
Έτσι επωφελούμαστε διπλά, βοηθάμε την 
υγεία μας αλλά και τα οικονομικά μας. 
Κατάλληλες προϋποθέσεις για την 
ενθάρρυνση των μετακινήσεων μέσα στην 
πόλη είναι οι πεζόδρομοι, τα πάρκα, τα 
κατάλληλα πεζοδρόμια και η ύπαρξη καλού 
δικτύου μαζικής συγκοινωνίας.  



Οικολογική οδήγηση 
Eco Driving 



Κανόνες  Eco driving 

• Αλλάξτε ταχύτητα στις 2.000 – 2.500 στροφές. 
• Οδηγείστε με σταθερή ταχύτητα  (όχι άσκοπα-  

φρεναρίσματα ή αλλαγές ταχυτήτων). 
•  Παρατηρείστε και προβλέψτε τις συνθήκες κυκλοφορίας. 
•  Επιβραδύνετε ομαλά αφήνοντας νωρίς το γκάζι. 
•  Σβήστε τον κινητήρα σε σύντομες στάσεις. 
•  Ελέγχετε την πίεση των ελαστικών τακτικά. 
•  Συντηρείστε σωστά και τακτικά το όχημά σας. 
•  Αποφύγετε τη μεταφορά περιττών φορτίων και τη χρήση 

σκαρών οροφής. 
•  Κάντε συνετή χρήση του κλιματισμού. 
•  Επιβραδύνετε ομαλά στις στροφές χωρίς τη χρήση φρένου, 

εάν είναι δυνατόν. 



Αυτοκίνητα σύγχρονης τεχνολογίας 

 

 Υπολογιστές ταξιδιού 

 Τεχνολογία Start – Stop 

 Αντιρρυπαντικοί κινητήρες 


